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Сетка занятий детей 1 группы  
раннего возраста (1,6-2 года) 

 Дни недели Образовательные  
области 

Занятия по 
программе 
воспитания и  
обучения в 
детском 
саду»под ред. 
М. А. Васи-
льевой 

Вид деятельности 

Понедельник «Коммуникация»  
 
 
 
 
 
 
«Музыка» 

Утро: развитие 
речи  
8.30-8.40 – 1 
подгруппа 
8.50-9.00 -2  
подгруппа 
Вечер: 
музыкальное 
15.45-16.00 
  

 
 
Коммуникативная   
 
 
Музыкально-
художественная 
  

Вторник  
«Художественное 
творчество»  
 
«Физ. культура» 
«Здоровье» 
  

Утро: 
лепка  
8.30-8.40 -1 
подгруппа 
8.50-9.00 -2 
подгруппа 
Вечер: 
физкультура 
15.45-15.55 -1 
подгруппа 
16.05-16.15-2 
подгруппа 
  

 
Продуктивная 
  
  
Двигательная 
 
  

Среда «Познание» 
«Безопасность» 
«Труд» 
«Музыка» 
 
  

Утро: 
ребенок и 
окружающий 
мир 
8.30-8.40-1 
подгруппа 
8.50-9.00-2 

Познавательная 
  
  
Музыкально-
художественная 
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подгруппа 
Вечер:  
музыкальное 
15.45-15.55 
 
  

Четверг «Художественное 
творчество» 
  
  
«Чтение 
художественной 
литературы» 
 
  

Утро: 
рисование 
8.30-8.40- 1 
подгруппа 
8.50-9.00-2 
подгруппа 
Вечер:  
ознакомление с 
художественной 
литературой 
  

Продуктивная 
  
Чтение 
художественной 
литературы 
 
  

Пятница «Познание» 
  
«Физкультура» 
«Здоровье» 

Утро: 
конструирование 
8.30-8.40 -1 
подгруппа 
8.50-9.00- 2 
подгруппа 
Вечер:  
физкультура 
8.30-8.40 -1 
подгруппа 
8.50-9.00- 2 
подгруппа 

Конструктивная 
  
  
Двигательная 
  

Итого 10 занятий в неделю 
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Сетка занятий детей 2 группы 

раннего возраста (2-3 года) 

Дни недели Образовательные 
области 
  

Занятия по 
программе 
воспитания и  
обучения в детском 
саду» под ред. 
М. А. Васильевой 

Вид деятельности 

Понедельник «Чтение 
художественной 
литературы» 
  
 
«Музыка» 
  

 
Утро: 
ознакомление с 
худож. литер. 
9.00-9.10 

9.20-9.30 
Вечер:  
музыкальное 
15.30-15.40 
  

Чтение 
художественной 
 литературы 
Музыкально-
художественная 
  

Вторник  
 
«Коммуникация» 
  
  
«Физкультура» 
«Здоровье» 
  

Утро: 
развитие речи 
9.00-9.10 
9.20-9.30 
Вечер:  
физкультурное 
15.30-15.40 
15.50-16.00 

 
Коммуникативная 

  

  
Двигательная 

Среда 
«Познание» 

  

  

«Музыка» 

Утро: 
конструирование 

9.00-9.10 
9.20-9.30 

Вечер:  
музыкальное 

15.50-16.00 

 
Конструктивная 

  

  
Музыкально-
художественная 

Четверг «Художественное 
творчество» 
  
«Физкультура» 
«Здоровье» 

Утро: 
рисование 
9.00-9.10 
9.20-9.30 
Вечер: 
физкультурное 
15.30-15.40 

Продуктивная 
  
  
Двигательная 
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15.50-16.00 

Пятница «Познание» 
«Безопасность» 
«Труд» 
«Художественное 
творчество» 

Утро: 
ребёнок и 
окружающий мир 
9.00-9.10 
9.2.-9.30 
Вечер:  
лепка 
15.30-15.40 
15.50-16.00 

Познавательная 
  
  
Продуктивная 

Итого 10 занятий в неделю 

 
 
 
 
 
 
 
 


