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Основу проекта рабочей программы составляет подбор материалов для 

развернутого перспективного планирования, составленного по примерной основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Вариант (проект) рабочей программы прописан по образовательным областям: 

физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. (ФГОС ДО). 

Рабочий вариант программы предназначен для детей 1,6-3 лет (группа раннего 

возраста) и рассчитан на 36 недель, что соответствует перспективному 

планированию по программе дошкольного образования «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

В этом варианте программы определены виды интеграции образовательных 

областей и целевые ориентиры развития ребенка.  

Подбор материалов осуществлен с учетом   пособия известных авторов - 

составителей В.И. Мустафеевой, М.Н. Павловой, И.А.Осиной, Е.В. Горюновой.  

(Волгоград: Учитель, 2011) «Перспективное планирование воспитательно – 

образовательного процесса по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы. Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Проект программы является «открытым» и может включать в себя 

целесообразные дополнения и изменения.    
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Пояснительная записка  

 Целью проекта рабочей программы является создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; формирование основ базовой культуры личности; 

всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 

подготовка ребенка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 Цель реализуется в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для реализации основных направлений проекта рабочей 

программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и 

своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-

образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творческие способности в соответствии с 

интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

• координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и 

семьи. Обеспечение участия семьи в жизни группы детского сада; 

 Проект рабочей программы предусматривает организацию и 

проведение психолого-педагогической работы с детьми 1,6-3 лет.  

Содержание пяти образовательных областей распределено по 

основным направлениям: «Физическое развитие» («Здоровье», 

«Физическая культура»);  

«Социально – коммуникативное развитие» («Социализация», 

«Труд», «Безопасность»); «Познавательное развитие» («Окружающий 

мир», «Формирование элементарных математических представлений»  
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«Речевое развитие» («Коммуникация», «Развитие детской речи», 

«Чтение художественной литературы»);  

«Художественно-эстетическое развитие» («Художественное 

творчество», «Музыка»).  

По каждому направлению определены программные задачи 

интегрируемых направлений и целевые ориентиры детского развития. 
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Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают 

необходимость выполнение режима, представляющего собой 

рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 

определённую последовательность периодов подъёма и снижения 

активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду 

организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а 

также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются 

повторяющиеся компоненты:   

• время приёма пищи; 

• укладывание на дневной сон; 

• общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в 

помещении при выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей данного 

возраста  и способствует их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 1,6-3 лет 

составляет 5,5 - 6 часов.  
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Режим дня в дошкольного образовательного учреждения 

Холодный период года 

 

Режимные моменты 
Ранний возраст 

1,6-3 года 

Приём, осмотр, игры, дежурство  7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

игры 

8.05-8.55 

Подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятия                       9.00-9.10 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, труд) 

9.35-11.20 

Возвращение с прогулки, игры  11.20- 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъём, воздушно-

водные процедуры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Занятия, кружки, развлечения         15.50-16.05 

Игры, труд, индивидуальная работа 16.05-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход детей домой 

16.30-18.30 
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Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Тёплый период года 

 

Режимные     моменты Ранний возраст 

1,6-3 года 

Утренний приём, игры 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.30 

Игры, подготовка к прогулке, 

занятиям и выход на прогулку 

8.30-9.00 

Занятия на участке 9.00-9.15 

Игры, наблюдения, воздушные, 

солнечные ванны, труд 

9.15-11.20 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъём,  

оздоровительная гимнастика 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.45 

Игры, подготовка к прогулке, выход 

на прогулку 

15.45-16.05 

Игры, досуг, наблюдения на участке, 

уход детей домой 

16.05-18.30 

 

 

Рабочая программа предназначена для детей 1,6-3 лет (группа раннего 

возраста) и рассчитана на 36 недель, что соответствует перспективному 

планированию по программе дошкольного образования «От рождения 

до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  
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ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Третий год жизни - важный этап в развитии ребенка. Темп 

физического развития замедляется, но организм в целом крепнет, 

движения совершенствуются. Однако опорно-двигательный аппарат 

развит еще сравнительно слабо, двигательный опыт небольшой, 

движения часто непреднамеренны, направления их случайны, 

эмоциональные проявления неустойчивы, активное торможение плохо 

развито. Ребенок еще не умеет самостоятельно регулировать скорость, 

силу и амплитуду движений. Все это необходимо учитывать при 

организации работы по физическому воспитанию. 

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя 

направления «Здоровье» и «Физическая культура», содержание которых 

направлено на достижение целей охраны здоровья детей и 

формирование основы культуры здоровья, интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое 

развитие. Эти цели достигаются через решение следующих задач: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни; 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладения 

основными движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании1. 

К концу года дети первой младшей группы должны уметь: 

•самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности; 

•проявлять навыки опрятности (замечают непорядок в одежде, 

устраняют его при небольшой помощи взрослых);                                                         
•при небольшой помощи взрослого пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, полотенцем, 

салфеткой, расческой, горшком); 

•самостоятельно есть; 

                                                 
 



 

 10 

•ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга; 

•прыгать на двух ногах на месте и с продвижением вперед; 

•брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; 

•ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через 

бревно, лежащее на полу. 
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СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Задачи социально - коммуникативного  развития детей решаются 

дошкольной педагогикой через осознание взаимосвязи их психических 

особенностей с воспитанием и обучением. Среди показателей 

социально-коммуникативного  развития дошкольников исследователи 

отмечают адекватные способы общения с близкими взрослыми, 

социальную компетентность, или социальную зрелость, в единстве её 

мотивационного, когнитивного и поведенческого компонентов, 

ориентировку в окружающем предметном мире, в представлениях о 

самом себе, о событиях собственной жизни и своей деятельности, а 

также о явлениях общественной жизни. 

Усвоение ребёнком общественного опыта происходит в процессе 

становления предметно-игровой деятельности, продуктивных её видов, 

обучения. Познание окружающей жизни протекает в игре, в том числе 

сюжетной. 

Именно в этот период (с 2 до 3 лет) малыш начинает осознавать, что 

имеет индивидуальное имя, которое слышит, узнаёт, ласковые варианты 

которого знает. Ребёнок выделяет себя как персону. 

Образовательная область «Социально - коммуникативное 

развитие» включает в себя направления:  «Социализация», «Труд», 

«Безопасность», содержание которых направлено на формирование 

положительного отношения к труду, развитие у детей познавательных 

интересов, интеллектуальное развитие. Эти цели достигаются через 

решение следующих задач: 

- развитие игровой деятельности детей; 

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным); 

- формирование тендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к 

мировому сообществу; 

- развитие трудовой деятельности; 

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, 

труду других людей и его результатам; 

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого человека; 
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- формирование представлений об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и 

окружающего мира природы поведения; 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

-  формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

К концу года дети первой младшей группы могут: 

• играть рядом, не мешая друг другу, подражать действиям 

сверстников; 

• эмоционально откликаться на игру, предложенную взрослым, 

подражать его действиям, принимать игровую задачу; 

• самостоятельно выполнять игровые действия с предметами, 

осуществлять перенос действий с объекта на объект; 

• использовать в игре замещение недостающего предмета; 

• общаться в диалоге с воспитателем; 

• в самостоятельной игре сопровождать речью свои действия; 

• следить за действиями героев кукольного театра; 

• выполнять простейшие трудовые действия (с помощью 

педагогов); 

• наблюдать за трудовыми процессами воспитателя в уголке 

природы; 

• соблюдать элементарные правила поведения в детском саду; 

• соблюдать элементарные правила взаимодействия с растениями 

и животными. 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

(интеграция). 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» включает в 

себя направления «Познание» (сенсорное развитие; развитие 

познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; формирование элементарных математических 

представлений, целостной картины мира, расширение кругозора), 

«Речевое развитие» включает направления «Коммуникация», «Чтение 

художественной литературы», «Развитие детской речи» 

Содержание направлений по познавательному и речевому 

развитию нацелено на развитие у детей познавательных интересов, 

интеллектуальное развитие, овладение конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми, формирование 

интереса и потребности в чтении (восприятии) книг. Эти цели 

достигаются через решение следующих задач: 

- сенсорное развитие; 

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

детей; 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

- развитие всех компонентов устной речи (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной 

речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и 

видах детской деятельности; 

- практическое овладение воспитанниками нормами речи; 

- формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений; 

- развитие литературной речи; 

-  приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. 

К концу года дети первой младшей группы могут: 

• различать основные формы деталей строительного материала; 

• с помощью взрослого сооружать разнообразные постройки, 

используя большинство форм; 

• разворачивать игру вокруг собственной постройки; 

• образовывать группу однородных предметов; 
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• различать один и много предметов; 

• различать большие и маленькие предметы, называть их размер; 

• узнавать шар и куб; 

• различать и называть предметы ближайшего окружения; 

• называть имена членов семьи и воспитателей; 

• узнавать и называть некоторых домашних и диких животных, их 

детенышей; 

• различать некоторые овощи, фрукты (1-2 вида); 

•различать некоторые деревья ближайшего окружения, 

природные сезонные явления; 

•поделиться информацией, пожаловаться на неудобство, на 

негативные действия сверстника; 

• сопровождать речью игровые и бытовые действия; 

• слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения; 

• слушать доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы, при 

повторном чтении проговаривать слова, небольшие фразы; 

• рассматривать иллюстрации в знакомых книжках с помощью 

педагога.  
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ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Эстетическое воспитание - это развитие способов присвоения 

норм и ценностей. Принципиальным считается тот факт, что способ 

присвоения влияет на характер ценности, ограниченность её присвоения 

ребенком и определяет его возможности в дальнейшем развитии. 

Художественно-эстетическое развитие детей дошкольного возраста - 

особенно важное направление педагогики, требующее приоритетного 

внимания. Необходимо подняться на современный уровень осознания 

функций искусства и возможностей художественного воспитания для 

развития личности ребенка. 

Детское творчество с раннего возраста развивает композиционное 

мышление, формирует потребность образного представления и умения 

передавать свои чувства, эмоции, ощущения. Оно помогает создавать 

выразительную художественную форму и образное содержание в 

детских произведениях. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие» включает в себя направления: «Художественное творчество» 

и «Музыка», содержание которых нацелено на формирование интереса к 

эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении, развитие музыкальности детей, 

способности эмоционально воспринимать музыку.  

Эти цели достигаются через решение следующих задач: 

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству;  

-развитие музыкально-художественной деятельности; 

- приобщение к музыкальному искусству2. 

К концу года дети первой младшей группы: 

• знают, что карандашами, фломастерами, красками и кистью 

можно рисовать; 

• различают красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный 

цвета; 

• умеют раскатывать комок глины прямыми и круговыми 

движениями кистей рук, отламывать от большого комка глины 
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маленькие комочки, сплющивать их ладонями; умеют соединять концы 

раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу; 

• лепят несложные предметы, аккуратно пользуются глиной; 

• узнают знакомые мелодии и различают высоту звуков (высокий 

- низкий); 

• вместе с воспитателем подпевают в песне музыкальные фразы; 

• двигаются в соответствии с характером музыки, начинают 

движения с первыми звуками музыки; 

• умеют выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в 

ладоши, поворачивать кисти рук; 

• называют музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 
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ПРОЕКТИРОВАНИЕ 

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА С 

ДЕТЬМИ НА ПРОГУЛКАХ 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные 

возможности для всестороннего и гармоничного развития личности ребенка 

заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в 

условиях прогулки. Здесь, как нигде, предоставляются уникальные условия для 

всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его 

потребности в активных движениях, самостоятельных действиях при 

ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной 

игре как с природным материалом, так и с игрушками. Поэтому в данном 

тематическом планировании в полной мере отражена интеграция 

образовательных областей, которые делают наиболее эффективным 

воспитательно-образовательный процесс на прогулках. 

В течение года прогулки проводятся ежедневно. Летом дети проводят 

на воздухе практически все время с момента прихода в дошкольное 

учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна. 

В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая 

продолжительность прогулки -до 4 часов. Только температура воздуха ниже -

15 °С или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения 

прогулки или ее отмены. 

Воспитатель использует любой повод, чтобы именно на прогулке в первую 

очередь прививать любовь к природе, в том числе организует досуг на участке 

детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем года 

(например, зимой - вокруг живой ели, продумав цикл наблюдений, 

завершающийся знакомством со строением шишки, семян ели, показом осо-

бенностей шишек - пахнут смолой, на дереве (в холоде) закрываются, в тепле (в 

помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена). 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными 

явлениями природы. С помощью игрушечных персонажей воспитатель может 

разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к 

природе (например, воспитатель соглашается взять куклу на улицу, чтобы дети 

показали ей птиц на кормушке, поиграли со снегом). Такие приемы позволяют 

достигнуть цели наблюдения - уточнить названия зимующих птиц, которых 

дети видят на кормушке и вблизи участка; учить различать их по 2-3 

характерным признакам (воробьи маленькие, серые или серо-коричневые, 

летают стайкой; ворона крупная, серо-черная, летает одна; голуби крупнее 

воробьев, серо-голубые, кормятся стаей). 

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом 

организации рациональной двигательной активности детей и ее 
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педагогического руководства в процессе игр и упражнений на прогулке. Как в 

организованных, так и в самостоятельных играх необходимо своевременно 

переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень 

важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке направлялась и 

регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его зрения. 

В процессе ежедневного проведения на прогулке подвижных игр и 

физических упражнений расширяется двигательный опыт детей, 

совершенствуются имеющиеся у них навыки основных движений; развиваются 

ловкость, быстрота, выносливость; формируются самостоятельность, 

активность, положительные взаимоотношения со сверстниками. 

При распределении игр и физических упражнений в течение дня 

следует учитывать соотношение нового программного материала, 

предлагаемого на физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с 

ежедневными играми и упражнениями, проводимыми воспитателем на 

утренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать закреплению и 

совершенствованию движений. 

На участке детского сада должно быть оборудовано место для 

игры с целью закрепления правил уличного движения: здесь нужно 

обозначить перекрестки, поставить «светофоры», во время игры 

назначать детей-регулировщиков и т. д. 

Важным моментом планирования является распределение игр и 

упражнений с учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно 

чередовать физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные 

физические упражнения с менее подвижными. 

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время 

года, погодные условия и место их проведения. В весенне-летний период 

подвижные игры и упражнения лучше организовывать в самом начале 

прогулки, что позволит обогатить содержание дальнейшей самостоя-

тельной деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и 

упражнения целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает 

вероятность простудных заболеваний. 

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной 

активности детей в самостоятельных играх является недостаточное и 

нерациональное использование физкультурных пособий и спортивного 

инвентаря (мячей, обручей, скакалок, велосипедов, самокатов и др.). 

Учитывая индивидуальные особенности детей и опираясь на их 

интересы, воспитатель может показать разные варианты более активных 

действий с пособиями, чем те, которые выполняет ребенок, помочь 

обогатить игровой сюжет, наполнить его разнообразными движениями. 

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью 

является сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и 

упражнениях низкой интенсивности (игры с песком, дидактические 
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игры, ходьба по буму, перелезание через обруч и т. д.), а 

малоподвижных -на выполнение упражнений с использованием 

физкультурных пособий (лазанье по гимнастической стенке, бег со 

скакалкой и т. д.). 

Все предложенные педагогические приемы и методы 

индивидуально-дифференцированного подхода к детям должны 

строиться с учетом интереса ребенка к играм и разным видам 

деятельности. 
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Планирование образовательной деятельности при 

работе по пятидневной неделе 

  

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Группа раннего 

возраста 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз в неделю 

 

Познавательное 

развитие 

1 раз в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 

Аппликация - 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого  10 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплекс 

закаливающих 

процедур 

 

ежедневно 
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Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Группа раннего 

возраста 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

 

 

ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

уголках развития 

 

ежедневно 
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Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю 

 

Виды игр-

занятий 

Количес

тво Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

3 

Развитие движений 2 

Со  строительным материалом 1 

С  дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 10 
 

В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить 
специальные игры-занятия. 

Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и 
показывает, подражать его словам и действиям, выполнять задания. 

С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по 2 занятия 
в день: с каждой подгруппой по 10 занятий в неделю. Игры-занятия с детьми 
первой подгруппы проводятся во второй период бодрствования, с детьми 
второй подгруппы — в утренний и вечерний периоды бодрствования. 

Детей в возрасте 1 года 6 месяцев — 2 лет можно объединять по 4–6 
человек в зависимости от вида игры-занятия. Продолжительность игры-
занятия 6–10 минут. 
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Сетка занятий детей 1 группы  
раннего возраста (1,6-2 года) 

 Дни недели Образовательные  
области 

Занятия по 
программе 
воспитания и  
обучения в 
детском 
саду»под ред. 
М. А. Васи-
льевой 

Вид деятельности 

Понедельник «Коммуникация»  
 
 
 
 
 
 
«Музыка» 

Утро: развитие 
речи  
8.30-8.40 – 1 
подгруппа 

8.50-9.00 -2  
подгруппа 

Вечер: 
музыкальное 
15.45-16.00 

  

 
 

Коммуникативная   
 
 

Музыкально-
художественная 

  

Вторник  

«Художественное 
творчество»  
 

«Физ. культура» 

«Здоровье» 

  

Утро: 
лепка  
8.30-8.40 -1 
подгруппа 

8.50-9.00 -2 
подгруппа 

Вечер: 
физкультура 

15.45-15.55 -1 
подгруппа 

16.05-16.15-2 
подгруппа 

  

 

Продуктивная 

  
  
Двигательная 

 
  

Среда «Познание» 

«Безопасность» 

«Труд» 

«Музыка» 

 

  

Утро: 
ребенок и 
окружающий 
мир 

8.30-8.40-1 
подгруппа 

8.50-9.00-2 

Познавательная 

  
  
Музыкально-
художественная 

 
  



 

 24 

 

подгруппа 

Вечер:  
музыкальное 

15.45-15.55 

 

  

Четверг «Художественное 
творчество» 

  
  
«Чтение 
художественной 
литературы» 

 
  

Утро: 
рисование 

8.30-8.40- 1 
подгруппа 

8.50-9.00-2 
подгруппа 

Вечер:  
ознакомление с 
художественной 
литературой 

  

Продуктивная 

  
Чтение 
художественной 
литературы 

 
  

Пятница «Познание» 

  
«Физкультура» 

«Здоровье» 

Утро: 
конструирование 

8.30-8.40 -1 
подгруппа 

8.50-9.00- 2 
подгруппа 

Вечер:  
физкультура 

8.30-8.40 -1 
подгруппа 

8.50-9.00- 2 
подгруппа 

Конструктивная 

  
  
Двигательная 

  

Итого 10 занятий в неделю 
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Сетка занятий детей 2 группы 

раннего возраста (2-3 года) 

Дни недели Образовательные 

области 

  

Занятия по 
программе 
воспитания и  
обучения в детском 
саду» под ред. 
М. А. Васильевой 

Вид деятельности 

Понедельник «Чтение 
художественной 
литературы» 

  
 
«Музыка» 

  

 
Утро: 
ознакомление с 
худож. литер. 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Вечер:  
музыкальное 

15.30-15.40 

  

Чтение 
художественной 

 литературы 

Музыкально-
художественная 

  

Вторник  
 
«Коммуникация» 

  

  

«Физкультура» 

«Здоровье» 

  

Утро: 
развитие речи 

9.00-9.10 
9.20-9.30 
Вечер:  
физкультурное 
15.30-15.40 
15.50-16.00 

 
Коммуникативная 

  

  
Двигательная 

Среда 
«Познание» 

  

  

«Музыка» 

Утро: 
конструирование 

9.00-9.10 
9.20-9.30 

Вечер:  
музыкальное 

15.50-16.00 

 
Конструктивная 

  

  
Музыкально-
художественная 

Четверг «Художественное 
творчество» 
  
«Физкультура» 
«Здоровье» 

Утро: 
рисование 
9.00-9.10 
9.20-9.30 
Вечер: 
физкультурное 
15.30-15.40 

Продуктивная 
  
  
Двигательная 



 

 26 

15.50-16.00 

Пятница «Познание» 
«Безопасность» 
«Труд» 
«Художественное 
творчество» 

Утро: 
ребёнок и 
окружающий мир 
9.00-9.10 
9.2.-9.30 
Вечер:  
лепка 
15.30-15.40 
15.50-16.00 

Познавательная 
  
  
Продуктивная 

Итого 10 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Работа с родителями. 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным 

направлениям: 

«Здоровье»: 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение).  

 «Физическая культура»: 

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными 

спортивными играми, прогулками. 

 «Безопасность»: 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, 

на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми.  

 «Социализация»: 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий. 

 «Труд»: 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и 

возможности детей и научно обоснованные принципы  и нормативы.  

 «Познание»: 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками; 

 «Коммуникация»: 

- развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком.  



 

 

 «Чтение художественной литературы»: 

- доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой.  

 «Художественное творчество»: 

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения.  

 «Музыка»: 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка.  

 



 

 

 

Целевые ориентиры освоения программы (общие по ФГОС) 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социальные и психологические характеристики личности ребёнка на этапе 

завершения дошкольного образования: 

        ●ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род 

занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к 

воплощению разнообразных замыслов; 

        ● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно 

относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства.  

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать 

конфликты; 

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности.  

Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно 

развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет 

разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе 

игровую и учебную; 

        ● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении и т.п. Ребёнок может фантазировать вслух, 

играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои 

мысли и желания; 

        ● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать 

свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, 

мастерить поделки из различных материалов и т.п.; 



 

 

        ● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, 

преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело.  

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам 

безопасного поведения и личной гигиены; 

       ● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и 

далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями 

(как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о  

предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. 

Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории 

и т.п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

сферах действительности. 

 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями  

преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении 

требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного  

возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 



 

 

Целевые ориентиры освоения программы применительно к первой 

младшей группе 

 

        ●ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в игре; 

        ● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру; 

        ●ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности; 

        ●ребёнок хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и 

желания; 

       ●ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и 

далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями 

(как? почему? зачем?), 

 

 

 

 

 



 

 

Учебно-методическое сопровождение 

 

1. Сюжетные игры, ролевые атрибуты к играм (см. раздел №3 в табл.  

«Перспективное планирование по программе «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая 

младшая группа, стр. 6-86). 

2. Дидактические игры (см. раздел №3 в табл.  «Перспективное 

планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 

6-86). 

3. Дидактические материалы по сопровождению коммуникативной 

деятельности (см. раздел №3 в табл.  «Перспективное планирование по 

программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 60-74). 

4. Дидактические материалы по сопровождению познавательно-

исследовательской деятельности (см. раздел №3 в табл.  «Перспективное 

планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, 

стр.60-74 ). 

5. Дидактические материалы по сопровождению трудовой деятельности (см. 

раздел №3 в табл.  «Перспективное планирование по программе «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Первая младшая группа, стр. 41-58). 

6. Дидактические материалы по сопровождению двигательной деятельности 

(см. раздел №3 в табл.  «Перспективное планирование по программе «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Первая младшая группа, стр. 6-39). 

7. Дидактические материалы по сопровождению чтения художественной 

литературы (см. раздел №3 в табл.  «Перспективное планирование по 



 

 

программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 60-74). 

8. Дидактические материалы по сопровождению музыкально-

художественной деятельности (см. раздел №3 в табл.  «Перспективное 

планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая группа, стр. 

76-86). 

9. Дидактические материалы по сопровождению продуктивной деятельности 

(см. раздел №3 в табл.  «Перспективное планирование по программе «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Первая младшая группа, стр. 76-86).  
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