
Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего 

собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и 

снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной 

работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей данного возраста  и способствует их гармоничному развитию. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 1,6-3 лет составляет 5,5 - 6 часов.  
 

 

При проведении режимных процессов ДО придерживается следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности. 
 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как 

аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

Основные  принципы  построения  режима дня: 
 Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последо-

вательность,  постоянство  и постепенность. 

 Соответствие правильности построения режима  дня  возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольни-

ка.  
 Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода года 



Режим дня в дошкольного образовательного учреждения 

Холодный период года 

 

Режимные моменты 
Ранний возраст 

1,6-3 года 

Приём, осмотр, игры, дежурство  7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

игры 

8.05-8.55 

Подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятия                       9.00-9.10 

Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, труд) 

9.35-11.20 

Возвращение с прогулки, игры  11.20- 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъём, воздушно-

водные процедуры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Занятия, кружки, развлечения         15.50-16.05 

Игры, труд, индивидуальная работа 16.05-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход детей домой 

16.30-18.30 

 

 

 



Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

Тёплый период года 

 

Режимные     моменты Ранний возраст 

1,6-3 года 

Утренний приём, игры 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.30 

Игры, подготовка к прогулке, 

занятиям и выход на прогулку 

8.30-9.00 

Занятия на участке 9.00-9.15 

Игры, наблюдения, воздушные, 

солнечные ванны, труд 

9.15-11.20 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъём,  

оздоровительная гимнастика 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.45 

Игры, подготовка к прогулке, выход 

на прогулку 

15.45-16.05 

Игры, досуг, наблюдения на участке, 

уход детей домой 

16.05-18.30 

 

 

 


